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1. Общие положения 

        1.1. Настоящее положение является локальным нормативным актом и регули-

рует отношения, возникающие в сфере охраны здоровья обучающихся, в Федераль-

ном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образова-

ния «Орловский государственный аграрный университет имени Н.В. Парахина» (да-

лее -Университет). 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации;  

- статьей 41 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 01.05.2017, с 

изм. от 05.07.2017) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Законодательством Российской Федерации;  

- Федеральным законом № 323 от 21.11.2011 г. «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (ст. 7, 54); 

- Федеральным законом № 15–ФЗ от 23 февраля 2013 г. «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака»; 

- Федеральным законом №52-ФЗ от 30.03.1999 г. «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

- Указами, нормативно-правовыми актами Президента Российской Федерации, 

постановлениями и распоряжения Правительства - Российской Федерации;  

- нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки рос-

сийской Федерации, Министерства здравоохранения Российской Федерации, Мини-

стерства спорта Российской Федерации; 

- Рекомендациями по созданию и функционированию системы управления 

охраной труда и обеспечением безопасности образовательного процесса в образова-

тельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. №12-1077); 

- Федеральным законом №38 от 30.03.1995 г. «О предупреждении распростра-

нения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефици-

та человека (ВИЧ-инфекции); 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации №2128-р от 30.12.2009 

г. «О Концепции реализации государственной политики по снижению масштабов 

злоупотребления алкогольной продукцией и профилактике алкоголизма среди насе-

ления Российской Федерации на период до 2020 года»; 

- Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, утвержденные Приказом Минобрнауки РФ от 28.12.2010 г. 

№ 2106; 
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- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декаб-

ря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразо-

вательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями).  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2015 года N 61 "Об утверждении санитарноэпидемиоло-

гических правил и нормативов СП 2.1.2.3304-15 "Санитарноэпидемиологические 

требования к размещению, устройству и содержанию объектов спорта" (Зарегистри-

ровано в Минюсте России 29.10.2015 N 39547); 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2019 №10 «О мероприятиях по профилактике гриппа и острых 

респираторных вирусных инфекций в эпидемическом сезоне 2019-2020 годов»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.01.2020 №2 «О дополнительных мероприятиях по недопущению 

завоза и распространения новой короновирусной инфекции, вызванной 2019-nCoV». 

- Нормативными правовыми актами федеральных органов исполнительной вла-

сти, законодательные и нормативные акты государственных органов управления 

Орловской области;  

- Политикой в области качества Орловского государственного аграрного уни-

верситета; 

- Внутренними нормативными и распорядительными документами Университе-

та;  

- Уставом ФГБОУ ВО Орловский ГАУ; 

- Правилами внутреннего трудового распорядка; 

- Приказами и распоряжениями ректора, другой организационно-

распорядительной документацией университета.  

 

2. Основные цели и задачи 

2.1. Основная цель деятельности – создание условий по обеспечению охраны и 

укреплению здоровья обучающихся в университете.  

2.2. Основными задачами являются: 

- формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, создание 

условий для оздоровления, профилактика заболеваний и вредных привычек; 

- оказание обучающимся первичной медико-санитарной помощи, организация 

питания в ходе реализации образовательных программ в университете; 

- обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в университете, 

профилактика несчастных случаев, соблюдение государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов; 

- создание условий для охраны здоровья обучающихся. 
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3. Функции университета по охране здоровья обучающихся 

3.1 Обеспечение соответствия условий обучения современным требова-

ниям охраны здоровья обучающихся, изложенных в законодательных актах, ре-

гулирующих отношения в сфере образования и охраны здоровья, нормативно-

правовых документах министерств и других вышестоящих организаций. 

3.2 Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требовани-

ям охраны труда обучающихся с использованием современных образовательных 

технологий и методов организации учебного процесса, путем организации 

и проведения целенаправленных мероприятий. 

3.3 Формирование у обучающихся устойчивого позитивного отношения 

к здоровому образу жизни, стремления к саморазвитию, постоянному самосо-

вершенствованию и охране собственного здоровья. 

3.4 Оказание помощи обучающимся в соблюдении здорового образа жиз-

ни и сохранении здоровья в условиях адаптации к учебному процессу. 

3.5 Организация и создание условий для профилактики заболеваний 

и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом. 

3.6 Разработка и реализация инновационных физкультурно-

оздоровительных технологий, направленных на формирование физической куль-

туры личности и повышение морфофункционального статуса обучающихся. 

3.7 Развитие студенческого спорта, совершенствование физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности среди обучающихся, организация 

и проведение спортивных мероприятий различного уровня, подготовка сборных 

команд Университета по видам спорта к участию в муниципальных, межвузов-

ских, городских и всероссийских соревнованиях. 

3.8 Обеспечение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул с целью сохранения высокого 

уровня трудоспособности и здоровья обучающихся. 

3.9 Содействие и контроль прохождения обучающимися в соответствии 

с законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе 

профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями физической куль-

турой и спортом, и диспансеризации. 

3.10 Систематизация и анализ данных медицинских заключений 

с распределением обучающихся на группы здоровья для занятий физической 

культурой и спортом. 

3.11 Сбор и систематизация данных по результатам наблюдения 

за состоянием здоровья обучающихся в ходе реализации образовательных про-

грамм. 
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3.12 Организация оказания первичной медико-санитарной помощи обуча-

ющимся в амбулаторных условиях на территории Университета, в том числе при 

занятиях физической культурой и спортом, в порядке, установленном законода-

тельством в сфере охраны здоровья. 

3.13 Развитие лечебно-оздоровительной и спортивной инфраструктуры, 

отвечающей современным требованиям функционирования образовательной ор-

ганизации. 

3.14 Организация и пропаганда принципов здорового и полноценного пи-

тания обучающихся на территории Университета с целью обеспечения благопри-

ятных условий для сохранения здоровья и благополучия обучающихся. 

3.15 Разработка и реализация мероприятий, направленных 

на профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалко-

гольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ. 

3.16 Создание условий по обеспечению безопасности обучающихся 

во время пребывания в Университете путем организации пропускного режима, 

безопасного передвижения обучающихся, порядка и контроля сохранности объ-

ектов, расположенных на территории Университета. 

3.17 Разработка и реализация мероприятий, направленных на повышение 

квалификации профессорско-преподавательского состава и сотрудников Универ-

ситета, по охране труда, обучению навыкам оказания первой помощи, граждан-

ской обороне и чрезвычайным ситуациям освоению программы пожарно-

технического минимума. 

3.18 Разработка и реализация мероприятий по профилактике травматизма 

и несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Университете пу-

тем соблюдения установленных требований к помещениям, коммуникациям, 

электронной технике, используемой в учебном процессе, соблюдением правил 

безопасности и дисциплины во время учебных занятий, других учебных 

и воспитательных мероприятий. 

3.19 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических 

и профилактических мероприятий; обеспечение контроля выполнения програм-

мы (плана) организации и проведения производственного контроля соблюдения 

санитарных правил и выполнения санитарно-противоэпидемических (профилак-

тических) мероприятий на объектах Университета. 

3.20 Организация и проведение методических и научно-организационных 

мероприятий по охране здоровья обучающихся. 

3.21 Информационное обеспечение мероприятий, направленных на охрану 

здоровья обучающихся. 
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3.22 Освещение на сайте университета и в социальных сетях мероприятий 

университета, направленных на пропаганду здорового образа жизни, соблюдение 

правил охраны труда, профилактику заболеваний и несчастных случаев, обеспе-

чение безопасности во время пребывания в Университете, организацию рацио-

нального питания, соблюдение санитарно-эпидемиологических нормативов, 

а также других санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий. 

3.23 Установление и поддержание контактов с соответствующими органи-

зациями и службами, участвующими в охране здоровья населения Российской 

Федерации. 

4. Организация охраны здоровья обучающихся 

4.1 В университете охрана здоровья обучающихся осуществляется путем сов-

местной деятельности различных структурных подразделений университета с коор-

динацией проводимых мероприятий штабом ГО и ЧС. 

4.2 Распределение обязанностей в сфере охраны здоровья обучающихся в уни-

верситете осуществляется с использованием уровней управления: 

- уровень ректора: осуществляет общее руководство охраной здоровья обучаю-

щихся; 

- уровень проректора по воспитательной работе и социальным вопросам: осу-

ществляет контроль состояния охраны здоровья обучающихся в университете; 

- уровень проректоров по направлениям работ: осуществляют контроль состоя-

ния охраны здоровья обучающихся в подчиненных им структурных подразделениях; 

- уровень штаба ГО и ЧС: осуществляет координацию действий структурных 

подразделений  по созданию условий для охраны здоровья обучающихся в универ-

ситете в соответствии с Положением; 

- уровень структурных подразделений: устанавливаются обязанности в сфере 

охраны здоровья обучающихся в соответствии с должностными инструкциями, при-

казами и распоряжениями ректора, локальными актами и другими распорядитель-

ными документами университета. 

4.3. В сфере охраны здоровья обучающихся университет гарантирует: 

- права обучающихся на охрану здоровья, включая создание и обеспечение 

условий обучения, соответствующих установленным требованиям; 

- организацию обеспечения мероприятий по охране здоровья обучающихся; 

- руководство разработкой организационно-распорядительных документов и 

распределение обязанностей в сфере охраны здоровья обучающихся между прорек-

торами, руководителями структурных подразделений и штабом ГО и ЧС; 

- определение ответственности проректоров, руководителей структурных под-

разделений в области охраны здоровья обучающихся. 



 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Орловский государственный аграрный университет 

им. Н.В. Парахина» 

ДП «Положение об организации охраны здоровья обучаю-

щихся ФГБОУ ВО Орловский ГАУ» 

СМК-ДП-2.6.08-21 
 

Версия: 02  Стр. 8 из 12 

 

 

 

5. Оказание первичной медико-санитарной помощи обучающимся 

5.1. Оказание первичной медико-санитарной помощи обучающимся в уни-

верситете осуществляется БУЗ Орловской области «Поликлиника №3» в порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья, на основании Лицензии 

на медицинской деятельность №ЛО-57-01-001307 от 28.08.2018г. по которой орга-

низуются и выполняются следующие работы (услуги): оказание первичной медико-

санитарной помощи в амбулаторных условиях обучающимся. 

5.2. Оказание первичной медико-санитарная помощи обучающимся на тер-

ритории университета организовано в медицинском кабинете по адресу: город Орел, 

улица Веселая, дом 28. 

5.3. Оказание первичной медико-санитарная помощи обучающимся, в том 

числе, медицинское обеспечение занятий по физической культуре в университете 

осуществляется штатными медицинскими работниками медицинского учреждения. 

 

6. Организация питания обучающихся 

6.1. Организация питания обучающихся в ходе реализации образовательных 

программ университете осуществляется в точках комбината общественного питания 

по утвержденному Положению о Комбинате общественного питания университета. 

6.2. Представленный в точках комбината общественного питания рацион и 

их режим работы позволяет всем обучающимся различных уровней и форм обуче-

ния организовать свой рациональный режим питания во время пребывания в уни-

верситете. Для обучающихся, проживающих в общежитии, имеются специально 

оборудованные кухни, где возможно самостоятельное приготовление пищи. 

6.3. Обучающиеся, в том числе инвалиды и лица с ограниченными возмож-

ностями здоровья, имеют беспрепятственный доступ к пунктам раздачи питания. 

6.4. Комбинат общественного питания является структурным подразделени-

ем университета. 

6.5. К поставке продовольственных товаров для организации питания допус-

каются предприятия различных организационно-правовых форм, имеющие Серти-

фикат соответствия на оказание услуг, соответствующую материально-техническую 

базу. 

6.6. При составлении меню комбината общественного питания руководству-

ется ГОСТ Р 5076-95 «Общественное питание. Классификация предприятий». Гиги-

енические показатели пищевой ценности продовольственного сырья и пищевых 

продуктов, используемых в питании обучающихся, соответствуют Санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобра-

зовательных учреждениях». 



 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования «Орловский государственный аграрный университет 

им. Н.В. Парахина» 

ДП «Положение об организации охраны здоровья обучаю-

щихся ФГБОУ ВО Орловский ГАУ» 

СМК-ДП-2.6.08-21 
 

Версия: 02  Стр. 9 из 12 

 

 

 

7. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул 

Учебной нагрузки обучающегося при освоении образовательной программы (ее 

составной части) определяется как объем образовательной программы, включающая 

в себя все виды учебной деятельности, предусмотренные учебным планом. В каче-

стве унифицированной единицы измерения трудоемкости учебной нагрузки обуча-

ющегося при указании объема образовательной программы и ее составных частей 

федеральными государственными образовательными стандартами (далее - ФГОС) 

введено и используется понятие «зачетная единица» (далее - з.е.). 

Объем образовательной программы (ее составной части) выражается целым 

числом зачетных единиц. 

Зачетная единица для образовательных программ, эквивалентна 36 академиче-

ским часам. 

Трудоемкость основной профессиональной образовательной программы бака-

лавриата (далее - ОПОП) по очной форме обучения составляет 240 з.е., а за один 

учебный год, не включая объем факультативных дисциплин (модулей) (далее - го-

довой объем программы), при очной форме обучения составляет 60 з.е. Объем про-

граммы специалитета составляет 300 з.е., магистратуры 120 з.е. При заочной и заоч-

ной формах обучения, при сочетании различных форм обучения, при реализации 

образовательной программы с применением элементов дистанционных образова-

тельных технологий, при использовании реализации образовательной программы, 

при обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также 

при обучении по индивидуальному учебному плану годовой объем программы 

устанавливается в Университете в размере не более 75 з.е. максимальный недельный 

объем лекционного и семинарского типа устанавливается в соответствии с требова-

ниями федеральных государственных образовательных стандартов высшего образо-

вания (ФГОС ВО). 

Учебный год по очной и очно-заочной формам обучения начинается 1 сентября 

и заканчивается в соответствии с ОПОП. Университет может перенести срок начала 

учебного года по очной и очно-заочной формам обучения не более чем на 2 месяца. 

По заочной форме обучения начала учебного года устанавливается с 10 октября. 

Срок получения высшего образования по образовательной программе включает в 

себя период каникул, следующий за прохождением итоговой (государственной ито-

говой) аттестации (вне зависимости от предоставления указанных каникул обучаю-

щемуся).  

Общий объем каникулярного времени в учебном году должен составлять не 

менее 7 недель, в том числе не менее двух недель в зимний период. По заявлению 
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обучающегося ему предоставляются каникулы после прохождения итоговой (госу-

дарственной итоговой) аттестации.  

Учебные занятия по образовательным программам проводятся в форме кон-

тактной работы обучающихся с преподавателем и в форме самостоятельной работы 

обучающихся. 

Для проведения занятий семинарского типа, в том числе с применением элек-

тронного обучения и дистанционных образовательных технологий, формируются 

учебные группы обучающихся численностью не более 25 человек из числа обучаю-

щихся по одной специальности или направлению подготовки. Занятия семинарского 

типа проводятся для одной учебной группы. При необходимости возможно объеди-

нение в одну учебную группу обучающихся по различным специальностям и (или) 

направлениям подготовки.  

При проведении лабораторных работ и иных видов практических занятий учеб-

ная группа может разделяться на подгруппы.  

Для проведения практических занятий по физической культуре (физической 

подготовке) формируются учебные группы численностью не более 15 человек с уче-

том пола, состояния здоровья, физического развития и физической подготовленно-

сти обучающихся.  

Для проведения занятий лекционного типа учебные группы по одной специаль-

ности или направлению подготовки могут объединяться в учебные потоки. При 

необходимости возможно объединение в один учебный поток учебных групп по 

различным специальностям и (или) направлениям подготовки. При реализации об-

разовательной программы организация обеспечивает обучающимся возможность 

освоения факультативных (необязательных для изучения при освоении образова-

тельной программы) и элективных (избираемых в обязательном порядке) дисциплин 

(модулей) в порядке, установленном локальным нормативным актом организации. 

Избранные обучающимся элективные дисциплины (модули) являются обязательны-

ми для освоения. 

 

8. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда 
8.1. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям 

охраны труда обучающихся осуществляется с использованием устного, печатного, 

наглядного (изобразительного) и комбинированного методов. Метод устной пропа-

ганды включает проведение лекций, бесед, дискуссий, конференций, викторин и 

других мероприятий. Метод печатной пропаганды включает подготовку (изготовле-

ние) статей, листовок, памяток, стенных газет, брошюр и т. п. Метод комбинирован-

ной пропаганды сочетает в себе устную и печатную пропаганду. 
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8.2. Обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

осуществляется в рамках учебных дисциплин согласно учебному плану при освое-

нии образовательных программ высшего и среднего профессионального образова-

ния, мероприятий воспитательного характера, спортивно-оздоровительной и куль-

турно-массовой работы. 
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